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vad % 7 tqykbZ&flrEcj 2018

es/kk nqX/kok.kh
>kj[k.M jkT; lgdkjh nqX/k mRiknd egkla?k 

fç; ikBdx.k]

i'kqèku ns'k dh vFkZO;oLFkk dks fodflr 
djus esa vge Hkwfedk fuHkkrk gS lkFk gh 
;g —f"k ij fuHkZj jgus okys ifjokjksa ds 
fy, Hkh ,d egRoiw.kZ laifÙk gS blfy, 
i'kqikyu ds {ks= esa o`f) dsoy —f"k 
fodkl dks cuk;s j[kus ds fy, gh ugha 
vfirq xzkeh.k tuksa dh xjhch dks de 
djus ds fy, Hkh vko';d gSA gekjs jkT; 

ds xzkeh.k {ks=ksa esa thou;kiu dj jgs vf/kdrj xzkeh.kksa ds 
fy, i'kqikyu ,oa d`f"k vk; gh mudh thfodk dk ,d 
vkèkkj gSA gky gh ds o"kksZa esa yksxksa dh [kku iku esa lqèkkj ,oa 
muds Lrj esa rsth ls cnyko vk jgk gS ftlls nw/k ,oa nw/k 
tU; inkFkksZa dh ekax yxkrkj c<+ jgh gS] vr% vkus okys o"kksZa 
esa i'kqèku dk egÙo vkSj vfèkd c<+us okyk gSA bruk vfèkd 
egRo gksus ds ckotwn Hkh ;fn lHkh i'kqèku dh de mRikndrk 
ds dkj.kksa dk fo'ys"k.k fd;k tk;s rks i'kqvksa ds fy, vPNh 
xq.koÙkk okys pkjs dh i;kZIr ek=k esa o"kZHkj miyCèkrk u 
gksuk ,d cM+s dkj.k ds :i esa mHkj dj lkeus vkrk gSA de 
[kpZ esa i'kqvksa dh mRikndrk dks c<+kus ds fy, mUgsa vPNk 
xq.koÙkk;qä ,oa ikSf"Vd gjk pkjk nsuk cgqr gh vko';d 
gSA nqèkk: i'kqvksa dks ;fn vko';drkuqlkj larqfyr vkgkj 
nsuk gS rks o"kZ Hkj mÙke xq.koÙkk okys gjs pkjs dk mRiknu 
djuk gksxkA blds fy, pkjs dh Qlyksa dks le; ij yxkuk 
rFkk mfpr n'kk ij dVkbZ djuk lfEefyr gSA bl vad dks 
çdkf'kr djrs gq, eq>s csgn çlUurk gks jgh gS vkSj eSa vk'kk 
djrk gw¡ fd vki lHkh vius fopkjks esa ldkjkRed ifjorZu 
ykrs gq, gjk pkjk dh [ksrh ds lkFk lQy Ms;jh çcaèku dh 
vksj vxzlj gksaxs D;ksfd vkus okys o"kksZa esa xq.koÙkk;qä gjk 
pkjk dh i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr fd;s fcuk Ms;jh {ks= esa 
okafNr o`f) yxHkx vlaHko gSA
      çcaèk funs'kd 

>kj[k.M feYd QsMjs'ku

;jh mRiknu ds ekeys esa pkjk ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ijUrq 
gekjs jkT; esa gjk pkjk dh [ksrh ij è;ku dsfUær djus dh vko';drk 
gSA gjk pkjk esa yxHkx lHkh çdkj dk ikSf"Vd rÙo miyCèk gksrk gS 
ftldh miyCèkrk i'kqvksa dks fn;s tkus okys vU; vkgkjksa dh miyCèkrk 
ds eqdkcys dkQh lLrh gksrh gSA vPNh xq.koÙkk;qä pkjk Qlyksa ds 
de mRiknu dh ,d eq[; otg gekjs nqXèk mRikndksa dk pkjk dks de 
çkFkfedrk nsuk] vPNk çf'k{k.k ,oa lefiZr tu'kfä dk vkHkko gSA 
çk;% tehu dh lhfer miyCèkrk ,oa vkfFkZd :i ls detksj gksus ds 
dkj.k fdlku iSlk izkIr djus gsrw uxnh Qly dks vf/kd {ks= esa ,oa 
pkjk Qlyksa dks de {ks= esa yxkrs gS] fQj Hkh fuEu i)fr;k¡ viuk 
dj gjk pkjk ds mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gS %

1- mÙke xq.koÙkk okys pkjk cht dk pquko ftlls vf/kd ek=k esa 
pkjk mRiknu gks ldsA

2- [k+jkc vFkok ijrh tehu dks lqèkkj dj ekSle vuq:i mi;qä 
,do"kÊ; vFkok cgqo"kÊ; pkjk Qlyksa dks mxkukA

3- ikuh dh miyCèkrk dh fLFkfr esa nks eq[; Qlyksa ds chp tc 
tehu [kkyh iM+h gks rks ogk¡ de vofèk okyh pkjk Qlykas dks 
yxkdj pkjk vkiwfrZ dh tk ldrh gSA

4- Qyksa ds cxhpk esa cph gqbZ [kkyh tehu ij Nk;k esa c<+us okyh 
pkjk fdLeksa dk p;u dj yxkuk pkfg,A

5- es<+ksa ij pkjk o`{kksa dks yxkdj pkjk dh çkfIr ds lkFk&lkFk feêh 
ds dVku dks Hkh jksdk tk ldrk gSA

6- eq[; Qly dks tkuojksa ls cpkus ds fy, [ksr ds pkjks rjQ pkjk 
Qlyksa dks yxkdj Hkh gjk pkjk dh izkfIr dh tk ldrh gSA

>kj[k.M feYd iQsMjs'ku] gksVokj esa fLFkr vkèkqfud pkjk mRiknu 
,oa i'kqikyu çn'kZu {ks=k %
i'kqvksa dh mRiknu {kerk mudks fn, tkus okys vkgkj ij fuHkZj djrh 
gS] vr% de ykxr ij vfèkd nqXèk mRiknu ysus ds fy, ;g vko';d 
gS fd nqXèk mRikndksa }kjk vius i'kqvksa ds fy, o"kZ Hkj gjk pkjk dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA ijUrq >kj[k.M esa bldh miyCèkrk lhfer 
gS D;ksafd >kj[k.M jkT; ds nqXèk mRikndksa esa vHkh Hkh gjk pkjk 
mRiknu] eosf'k;ksa ds [kku iku rFkk muds oSKkfud rjhdksa ds çcaèku 
ds ckjs esa tkx#drk o leqfpr tkudkjh dk vkHkko gSA

nqXèk mRikndksa dks lgh vkSj leqfpr tkudkjh çnku djus ds mís'; 
ls ts-,e-,Q- }kjk esèkk Ms;jh] gksVokj ifjlj esa ns'kh i'kq çcaèku 
lg gjk pkjk mRiknu ij çR;s{k.k Q+keZ dks LFkkfir fd;k x;k gSA 
bldh LFkkiuk eq[; :i ls xk; dh ns'kh uLyksa tSls jkBh ¼jktLFkku½] 
lkfgoky ¼iatkc½] fxj ¼xqtjkr½ ,oa esglkuk HkSal çtkfr dks >kj[k.M 
esa c<+kok nsus ds fy, fd;k x;k gSA blds lkFk gh vkèkqfud pkjk Q+keZ 
dks Hkh LFkkfir fd;k x;k gSA bl QkeZ esa fofHkUu çdkj ds gjs pkjs dk 
Hkh mRiknu dj çn'kZu fd;k tkrk gSA eq[;r% gjs pkjs dh ckjgeklh 
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,oa ekSleh Qlyksa] tSls eDdk] cktjk] Tokj] yksfc;k ¼cksnh½] 
usfi;j] ekoZsy ?kkl] osYosV chu] vxfLr] eksfjaxk] vijkftrk] 
tbZa] cjlhe] pkjk pqdanj] yqluZ bR;kfn ds mRiknu i)fr dks 
fn[kk;k tkrk gSA

gjk pkjk dk laj{k.k %

i'kqvksa dh nqX/k mRiknu {kerk ds nksgu ds fy, nq/kk: i'kqvksa 
dks o"kZHkj xq.koÙkk;qDr pkjk f[kykuk vko';d gSA lkekU;r% 
flapkbZ dh ifjfLFkfr esa gjk pkjk dqN eghukas tSls fd flrEcj@
vDVwcj ¼ekulwu ekSle½ rFkk Qjojh@ekpZ ¼jch ekSle esa½ 
vf/kd ek=k esa miyC/k gksrk gS] tcfd bldh miyC/krk xehZ ds 
ekSle esa lhfer gksrh gSA vr% bldk ÞlkbZystß ;k Þgsß cukdj 
bls lajf{kr dj ldrs gSA pkjs dh deh ds le; ;g gjk pkjk 

cSx esa lkbyst cukus dh fofèk%

eDdk Qlyksa dks 
nkuk idus dh 
voLFkk esa 1&2 
lseh- NksVs VqdM+ksa 
esa dkVsaA

dqêh fd;s x;s pkjs 
dk Hk.Mkj.k lkbyst 
cSx esa 30&45 lseh 
dh ijr nj ijr 
Hkjrs gq, vPNh 
çdkj ls nck;sA 

dqV~Vh fd;s x;s pkjs esa 
HkqV~Vk u gksus dh fLFkfr 
esa izfr 100 fd-xzk- pkjk 
ij 1 fd-xzk xqM dk 
?kksy o 250 xzke ued 
dk fNM+dko djsaA

Hkjus dh çfØ;k 
tYn ls tYn iwjh 
djsaA

lkbyst cSx dks 
Bhd çdkj ls ck¡èk 
dj can djs ftlls 
mlds vanj dh 
gok fudy tk;sA

lkbyst cuus dh 
çfØ;k 45 fnuksa esa 
iwjh gks tkrh gS ftls 
vko';drk iM+us ij 
[kksy dj f[kyk;k 
tk ldrk gSA

lkbyst cSx ds 
[kqyus ds i'pkr 
;Fkk'kh?kz mls [k+Re 
dj nsA

dk ,d vPNk fodYi cu ldrk gS D;ksafd bl çdkj ds laj{k.k 
dh çfØ;k esa blesa gjs pkjs ds lHkh xq.k lajf{kr jgrs gSA

gs &
gs èkwi esa lq[kk;k gqvk gjk pkjk gksrk gS ftlesa ueh dh ek=k 15 
çfr'kr ls de gksrh gSA 

mi;qDr iQlysa &  irys rus okyh ,do"kÊ; pkjk Qlysa tSls 
fjtdk] tbZ] ehBh lwMku ?kkl ,oa cgqo"kÊ; Qlysa tSls fxuh 
?kkl] jksMl ?kkl] vatu ?kkl] èkkeu ?kkl bR;kfnA

;g nqèkk: i'kqvksa ds fy, ikpu'khy gksrk gSA mÙke xq.koÙkk 
okyk Þgsß cukus ds fy,] Qlyksa dks 50% Qwy okyh voLFkk ij 
dVkbZ djuk pkfg, rRi'pkr bls lw[kh lrg ij 5 lseh- eksVh 
ijr esa èkwi esa lq[kkus ds fy;s QSykuk pkfg,A 4 ls 5 fnuksa rd 
;gh çfØ;k nksgjkuh pkfg, vkSj tc blesa ueh dh ek=k 15 
çfr'kr ls de gks tk;s rks bldk c.My cuk dj lw[ks LFkku 
ij HkaMkfjr dj ysuk pkfg,A

lkbyst % gjk pkjk dk vpkj 
;g i'kqvksa ds fy, Lokfn"V vkSj lqikP; gjk pkjk dk vpkj 
gksrk gSA

mi;qDr iQlysa& eDdk] cktjk] Tokj] tbZ] ladj usfi;j ftlesa 
dkckZsgkbMªsV dh ek=k vfèkd gksA
 � mfpr O;oLFkk esa lajf{kr pkjs dk yxHkx 2 o"kZ rd HkaMkj.k 

fd;k tk ldrk gSA
 � lkbyst dks iDdk lkbZyks cadj] lkbyst cSx] Mªe esa 

vklkuh ls cuk;k tkrk gSA
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tulewgksa dh tkx:drk gsrw % Msaxw@ fpduxqfu;k ls cpko % dkj.k& ;g eknk ,fMl ePNj ds dkVus ls gksrk gSA

uksV& ;fn ,slk y{k.k fn[kkbZ ns rks tYn ls tYn vius fudVre vLirky esa vFkok ;ksX; fpfdRld ls laidZ djsaA

cpko ds mik;&

 � ?kj esa ePNjksa ls cpus dk mik; djsa] 
tgk¡ rd laHko gks lds ePNjnkuh 
dk ç;ksx djsaA miyCèkrk dh fLFkfr 
esa dhVuk'kh;qä ePNjnkuh dk ç;ksx 
mfpr gSA

 � ?kj ds vkl&ikl lQkbZ j[ksaA ,fMl ePNj v¡èksjh txg esa Hkh jgrs gS 
vr% iyax] pkjikbZ] nhoku ,oa vU; QuÊpj ds uhps vkSj inksZa ds ihNs dh 
lkQ&lQkbZ dk fo'ks"k è;ku j[ksaA

 � ?kj esa ,oa ?kj ds vkl&ikl O;FkZ dk ikuh tek uk gksus nsA tSls lIrkg esa 
de ls de ,d ckj ikuh dh Vadh] xeyk] dwyj] fÝt Vªs] Qwynku vkfn dh 

lQkbZ dj ds lw[kk ysaA

 � ihus ds ikuh dks <d dj j[ksa D;ksafd ,fMl ePNj lkQ+ ikuh esa gh iuirs gaSA

 � ,fMl ePNj eq[;r% 'kjhj ds fupys fgLls esa dkVrk gS vr% tgk¡ rd laHko 

gks 'kjhj dks <ddj j[ksaA cPpksa dks iwjh ckg¡ dk 'kVZ] Qwy iSaV ,oa ekst+s iguk 

dj j[ksaA

 � cq[kkj gksus ij [kwc ikuh ih;sa ,oa vkjke djsaA

è;ku nsa&

 � Msaxw@ fpduxqfu;k QSykus okys ,fMl ePNj fnu ds le; esa gh dkVrs gSaA

 � cpko bZykt ls csgrj gksrk gS vr% fdlh Hkh cq[kkj dks gYdk u ysa] ;g Msaxw@ 

fpduxqfu;k gks ldrk gSA

flj esa nnZ vpkud rst cq[kkj mYVh gksuk] Hkw[k u 
yxuk ,oa Hkkstu esa 
v#fp 

'kjhj ¼[kkldj Nkrh 
,oa gkFkksa½ esa [kljk 
jksx tSls pdrs @ 
nkus fudy tkuk

tksM+ks] ekalisf'k;ksa ,oa 
vk¡[kksa ds fiNys fgLls 
esa nnZ 

jä dk lapj.k Bhd 
çdkj ls u gksuk ,oa 
elwM+ks ls [kwu vkuk  

gjk pkjk mRiknu gsrq liQyrk dh dgkuh

gjk pkjk mRiknu ls lEcafèkr fofHkUu çdkj dh tkudkfj;ka nqXèk mRikndksa 

dks >kj[k.M feYd QsMjs'ku ds pkjk vfèkdkfj;ksa }kjk le;&le; ij 

çf'k{k.k ds ekè;e ls nh tkrh gS ftlls oks gjk pkjk ds egRo dks le>dj 

bls vius i'kqvksa dks jkstkuk fn, tkus okys vkgkj esa lfEefyr djsA cgqr 

ls nqXèk mRikndksa us gjs pkjs dh egÙkk dks le>k vkSj bldk foLrkj cM+s 

iSekus ij fd;kA bUgha nqXèk mRikndksa esa ls ,d gS& ljLorh nsoh tks iqfj;ks 

xk¡o ¼dVgyVksyh½ jk¡ph ftyk dh fuoklh gSA tc ljLorh nsoh us Ms;jh 

O;olk; dks —f"k ds lkFk&lkFk viuh vkthfodk dk lgk;d lzksr cukuk 

pkgk rks muds lkeus ,d cM+h leL;k Fkh vius mRiknu ykxr dks de djrs 

gq, vius i'kqvksa ds iwjs lky dh vkgkj dh ekax dh iwfrZ djukA 'kq#vkrh 

nkSj esa mUgksaus vius ?kj ds ikl gh NksVh lh tehu ij ekSle ds vuq:i 

gjk pkjk mxk;k vkSj vius i'kqvksa dks f[kyk;k ijUrq tSls&tSls i'kqvksa dh 

la[;k esa o`f) gqbZ pkjk dh vkiwfrZ esa deh gksrh x;hA [ksrh ds fy, tehu 

fuèkkZfjr gksus ds dkj.k mUgksaus gjk pkjk ds foLrkj dh ctk; i'kqvksa ds 

o`f) rFkk fodkl ds fy, vko';d [kk| inkFkkZs dh çfriwfrZ xzkeh.k Lrj ij 

miyCèk lalkèku ,oa 

i'kq vkgkj ls djuh 

pkgh ijUrq dqN gh 

fnuksa ckn mUgsa ;s 

vkHkkl gks x;k fd 

muds mRiknu ykxr 

esa o`f) gks jgh lkFk 

gh i'kqvksa ij dksbZ 

vyx ldkjkRed çHkko ns[kus dks ugh feyk blds foijhr gjk pkjk dks 

muds i'kq cgqr gh pko ls [kkrs Fks vkSj ;s Lokfn"V] lqikP; vkSj lLrs iM+rs 

FksA vr% ljLorh th us ;s QSlyk fd;k fd og pkjk dh fofHkUu fdLeksa dks 

cM+s Lrj ij yxk;saxhA vkt ljLorh th us yxHkx 2 ,dM+ ls Hkh vfèkd 

tehu ij gjk pkjk dk foLrkj dj fy;k gS] ftlls muds iwjs o"kZ dh gjk 

pkjk ds leL;k dk lekèkku rks gqvk gh lkFk gh muds i'kqvksa ds LokLF; 

,oa çtuu {kerk esa Hkh lqèkkj gqvkA

>kj[k.M ds xzkeh.k nqX/k mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd
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ts-,e-,iQ- }kjk foxr frekgh esa fd;s x;s egRoiw.kZ dk;Z

ts-,e-,Q }kjk esèkk xksYM nw/k dks 3 ebZ dks ykap 
fd;k x;k ftles QSV dh ek=k 6% j[kh x;hA

esèkk Ms;jh esa LFkkfir dSVy QhM IykaV dk mn~?kkVu ,oa 
çksMDV Ms;jh dk f'kykU;kal ekuuh; eq[;ea=h Jh j?kqoj 
nkl th }kjk 31 tqykbZ dks fd;k x;kA

28 twu dks ts-,e-,Q us viuk ikapok LFkkiuk 
fnol euk;kA

ts-,e-,Q }kjk 15 vxLr dks gksVokj Ms;jh IykaV  
,oa èkqokZ dk;kZy; esa 72o‚ Lora=rk fnol euk;k 
x;kA

ts-,e-,Q- }kjk esèkk Ms;jh ds çkax.k esa 5 twu dks 
ikSèkk jksi.k dj fo'o i;kZoj.k fnol euk;k x;kA

jk¡ph ds fofHkUu Ldwyksa ds cPpksa }kjk le;&le; 
ij esèkk Ms;jh IykaV dk 'kS{kf.kd Hkze.k fd;k x;kA

>kj[k.M ds xzkeh.k nqX/k mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd
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