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es/kk nqX/kok.kh

>kj[k.M ds xzkeh.k nqX/k mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd
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>kj[k.M jkT; lgdkjh nqX/k mRiknd egkla?k 

fç; ikBdx.k]
>kj[k.M jkT; lgdkjh nqX/k mRiknd 
egkla?k dh vksj ls es/kk nqX/kok.kh dk 
r`rh; vad çdkf'kr djrs gq, eq>s csgn 
çlUurk gks jgh gS vkSj vki lc blds 
fy, èkU;okn ds ik= gSaA fofHkUu —f"k 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa esa xzkeh.k {ks=kas esa 
gjs pkjs dh mRikndrk dks c<+kuk lcls 

cM+h pqukSrh gSA gjk pkjk i'kqvksa ds fy, iks"kd rRoksa dk 
fdQk;rh lzksr gS] ijUrq >kj[k.M esa bldh miyC/krk lhfer 
gSA esèkk nqX/kok.kh vad&3 dks çdkf'kr djus dk gekjk eq[; 
mís'; [kjhQ ds ekSle esa mxk;s tkus okys eq[; pkjk Qlyksa 
dh mUur —f"k i)fr;ksa ds ckjs esa fdlku dks le>kuk rFkk 
lhfer Hkwfe esa gjs pkjs ds mRiknu dks c<+kus ds fy, nqX/k 
mRikndks ds chp tkx#drk iSnk djuk gSA
eS vk'kk djrk gw¡ fd es/kk nqX/kok.kh ds bl vad ds ek/;e 
ls vki lHkh dks vius i'kqvksa ds fy, [kjhQ ekSle esa 
i;kZIr ek=k esa gjs pkjs ds mRiknu esa enn feysxh ftlds 
ifj.kke Lo:i nqX/k mRiknu ds ykxr esa deh gksxh rFkk vk; 
esa Hkh o`f) gksxhA

çca/k funs'kd
>kj[k.M feYd QsMjs'ku

gjk pkjk dk ifjp; rFkk nqX/k mÙiknu esa egRo

N fo'ks"k Qlyksa@?kklksa dks [ksrksa rFkk pkjkxkg esa i'kq 
vkgkj ds fy, cks;k tkrk gS rFkk bu Qlyksa ,oa ?kklksa 
dks mfpr voLFkk vkus ij dkVdj ;k pjk;h djkdj 

i'kqvksa dks f[kyk;k tkrk gS] ftldks gjk pkjk dgk tkrk gSA 
i'kqvksa dh mRiknu {kerk mudks fn, tkus okys vkgkj ij 
fuHkZj djrh gSA i'kqvksa ls de ykxr esa vf/kd nqX/k mRiknu 
ysus ds fy, nqX/k mRikndksa dks pkfg, fd i'kqvksa ds fy;s o"kZ 
Hkj gjk pkjk dk vkiwfrZ lqfuf'pr djukA gjk pkjk dk egRo 
nw/k mRiknu esa [kkl gSA gjs pkjs ls u flQZ nw/k mRiknu esa 
o`f) gksrh gS cfYd blls i'kq LoLFk Hkh jgrs gSA blds ç;ksx 
ls nq/kk: i'kqvksa dks foVkfeu rFkk vU; [kfut rRo feyrs gaSA 
i'kq bls pko ls [kkrs gS vkSj ;s vklkuh ls iprs gSA nqèkk: 
i'kqvksa ds vkgkj esa gjk pkjk ds vf/kd ç;ksx ls nqX/k mRiknu 
ds dher dks de fd;k tk ldrk gSA >kj[k.M dh HkkSxksfyd 
,oa Ñf"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, >kj[k.M 
feYd QsMjs'ku }kjk vkus okys [kjhQ ekSle esa mxus okys 
mUur iztkfr ds eDdk] Tokj] lksj?ke lqMku] cktjk] yksfc;k 
¼cksnh½] jkbl chu ds cht fdlkuksa dks miyC/k djk;k tk 
jgk gSA bu Qlyksa ds mUur Ñf"k i)fr ds ckjs esa laf{kIr esa 
ppkZ fd;k x;k gSA

 pkjk eDdk iks"kd rÙo ls Hkjiwj gksrk gS rFkk blesa 
dkcksZgkbMªsV dh ek=k Hkh vf/kd gksrh gSA

 eDdk vukt dh pkjs okyh Qlyks esa loksZÙke gS ftldks o"kZ 
Hkj mxk;k tk ldrk gSA pkjk eDdk eqyk;e vkSj ikSf"Vd 
gksrk gS rFkk i'kq bls cgqr pko ls [kkrs gSA

 dkcksZgkbMªsV dh çpqjrk ds dkj.k eDdk dk gjk pkjk lkbyst 
cukus ds fy, mi;qä gksrk gSA

 pkjk eDdk dks ,dy Qly ds :i esa vFkok yksfc;k ds lkFk 
fefJr djds yxk ldrs gSA

 [kjirokj ls eqä j[kus ds fy, cqvkbZ ds çFke fnu ls ysdj 
pkj fnu ds vUnj isaMhesFkkfyu [kjirokjuk'kh nok 3&4  
fe-yh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

pkjk eDdk

[kjhQ gjk 
pkjk Lis'ky

dq
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Ñf"k fØ;k;sa&

Ø-   dkjd fooj.k 
1- Qly dk çdkj  okf"kZd vnyguh gjk pkjk 
2- mi;qä Hkwfe nkseV] vFkok cyqbZ nkseV tgk¡ ty fudkl dh 

mfpr O;oLFkk gks 
3- cqvkbZ dk le; tk;n esa pkjk eDdk dh cqvkbZ Qjojh ds nwljs 

i[kokM+s ls çkjEHk dh tkrh gS rFkk [kjhQ esa 
pkjk eDdk dh cqvkbZ 15 twu ds ckn djrs gSaA

4- cht nj ,dy Qly ds fy, 12&14 fdxzk- cht çfr 
,dM+ rFkk yksfc;k ds lkFk lg Qlyh [ksrh 
djus ij 8&10 fdxzk çfr ,dM+ eDdk ds cht 
rFkk 6&8 fdxzk- çfr ,dM+ yksfc;k ds cht dh 
vko';drk iM+rh gSA

5- fefJr Qly 
gsrq cqvkbZ dh 
i)fr 

cht dh cqvkbZ ykbZu esa 25&30 lseh- dh nwjh 
ij djsA eDdk ds lkFk yksfc;k dks 2%1 ds 
vuqikr esa yxkuk pkfg, vFkkZr 2 ykbZu eDdk 
dh rFkk ,d ykbZu yksfc;k dh yxkuh pkfg,A

6- moZjd dh ek=k  
,oa iz;ksx

45&50 fdxzk- u=tu rFkk 12&15 fdxzk- 
QkLQksjl çfr ,dM+ ç;ksx djuk pkfg, 
u=tu dh nks&frgkbZ ek=k rFkk QkLQksjl dh 
iwjh ek=k cqvkbZ ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k 
,d& frgkbZ ek=k dks cqvkbZ ds 30 fnu ckn 
[ksr esa Mkyuk pkfg, 

7- dVkbZ dk le; pkjk eDdk dh dVkbZ cqvkbZ ds 50&55 fnu 
ckn ckyh vkus ds le; djuh pkfg,A 

lkbyst cukus ds fy, pkjk eDdk dh dVkbZ 
ckyh ds v/kidh voLFkk esa igq¡pus ij yxHkx 
65&70 fnu ckn djuh pkfg,A

8- mit ,dy Qly ls 180&220 fDoaVy gjk pkjk 
çfr ,dM+ çkIr gksrk gSA

9- mUur fdLes vÝhdu Vky] çrki eDdk pjh&6] ts&1006

Tokj

 xehZ vkSj cjlkr ds ekSle esa mxkbZ tkus okyh ;g ,d 
egRoi.wkZ vukt okyh pkjk Qly gSA lw[kk vkSj vf/kd o"kkZ 
dk bl ij vf/kd izHkko ugha iMrkA

 tk;n esa Tokj dh cgq dVkbZ rFkk [kjhQ esa ,dy dVkbZ 
fdLesa cksuh pkfg,A

 Tokj dh Qly Hkh lkbyst cukus ds fy, mi;qDr gksrh gSA

Ñf"k fØ;k;sa&

Ø-   dkjd fooj.k 
1- Qly dk çdkj  okf"kZd vnyguh gjk pkjk 
2- mi;qä Hkwfe nkseV ,oa cywbZ nkseV Hkwfe loksZRre gksrh gSA
3- cqokbZ dk le; Ckgq dVkbZ fdLeksa dh cqokbZ ekpZ ds nwljs lIrkg 

ls ekpZ vUr rd rFkk ,dy dVkbZ fdLeksa dh 
cqokbZ twu ds vfUre lIrkg ls vxLr ds izFke 
lIrkg rd djuh pkfg,A

4- Ckht nj ,dy dVkbZ fdLe ds fy, 15&20 fdxzk- izfr 
,dM rFkk cgq dVkbZ fdLe ds fy, 4&5 fdxzk- 
cht izfr ,dM gksuh pkfg,A

5- moZjd dh 
ek=k  ,oa 
iz;ksx

10&12 fdxzk- u=tu rFkk 15&18 fdxzk- 
QkLQksjl izfr ,dM cqokbZ ds le; rFkk 20&25 
fdxzk- u=tu cqokbZ ds 1 ekg ckn nsA izR;sd 
dVkbZ ds ckn 20 fdxzk- u=tu dk iz;ksx izfr 
,dM djsA

6- [kjirokj 
fu;U=.k

[kjirokj ls eqDr j[kus gsrq cqokbZ ds izFke 
fnu ls pkj fnu ds vUnj flapkbZ ds mijkUr 
isaMhfeFksfyu [kjirokjuk'kh nok 3&4 feyh- izfr 
yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsA

7- dVkbZ dk le; izFke dVkbZ cqokbZ ds 50&55 fnu ckn Qwyokyh 
voLFkk ij rFkk mlds ckn izfr 30&35 fnu 
ckn Qly dkVus ;ksX; gks tkrh gSA

8- mit ,dy dVkbZ 140&160 fDoaVy izfr ,dM
cgq dVkbZ 260&280 fDoaVy izfr ,dM+

9- mUur fdLesa Lkh,l,p&24,e,Q] ihlh&6] lh,l,p& 20 
,e,Q] dks,Q,l&29

>kj[k.M ds xzkeh.k nqX/k mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd
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pkjk cktjk

 cjlkr vkSj xehZ _rq esa 'kh?kzrk ls c<+us okyh rFkk vf/kd 
mit nsus okyh egRoiw.kZ pkjk Qly gSA

 jch ekSle ds pkjk Qlysa tSls cjlhe vkSj tbZ ds lekIr 
gksus ds ckn esa ekpZ ls tqykbZ rd ds pkjk ds deh dks iwjk 
djus ds mís'; gsrq cktjk pkjk cht dk cqvkbZ djuk cgqr gh 
egRoiw.kZ gSA bl pkjk Qly ds mRiknu esa vU; pkjk Qlyksa 
dh rqyuk esa de flpkabZ djus dh vko';drk iM+rh gSA 

 pkjk ds deh dks /;ku esa j[krs gq, fujarj pkjk çkIr djus gsrq 
cktjk dh cqvkbZ ekg Qjojh&ekpZ esa dj nsuk pkfg, ftlls ekg 
ekpZ&vçSy ls tqykbZ rd i'kqvksa dks gjk pkjk feyrk jgs] ;g 
vdsys vFkok Xokj ;k yksfc;k ds lkFk fefJr dj yxk;k tkrk gSA

 xq.koÙkk ,oa vf/kd mRiknu gsrq nyguh pkjk Qly dks feykdj 
,oa iafä esa gh cqokbZ djsaA

Ñf"k fØ;k;sa &
Ø-   dkjd fooj.k 
1- Qly dk çdkj  okf"kZd vnyguh gjk pkjk 
2- mi;qä Hkwfe cyqbZ nkseV ,oa nkseV Hkwfe tgk¡ ij ty fudkl 

dh mfpr O;oLFkk gksA
3- cqokbZ dk le; e/; Qjojh ls ekg tqykbZ vUr rd 
4- Ckht nj 4&5 fd-xzk- çfr ,dM+
5- moZjd dh ek=k 

,oa iz;ksx
30&35 fd-xzk- ukbVªkstu] 12&15 fd-xzk- QkLQksjl 
çfr ,dM+ ukbVªkstu dh vkèkh ek=k vkSj 
QkLQksjl dh iwjh ek=k dks cqvkbZ ds le; rFkk 
'ks"k ukbVªkstu dh vk/kh ek=k dks cqvkbZ ds 25&30 
fnu ckn nsuk pkfg,A
çR;sd dVkbZ ds ckn 12&15 fd-xzk- ukbVªkstu 
nsuk pkfg,A

6- dVkbZ dk le; igyh dVkbZ & 45&50 fnu esa ¼Qwy vkus dh 
voLFkk esa½ nwljh ,oa rhljh dVkbZ & 30&35 
fnuksa ds varjky esaA

7- mit 180&200 fDoaVy çfr ,dM+
8- [kjirjokj 

fu;a=.k
pkjk Qly dks [kjirokj eqä j[kus gsrq cqvkbZ 
ds çFke fnu ls pkj fnu ds vUnj flapkbZ 
ds mijkUr isaMhesFkkfyu [kjirokj uk'kh nok 
3&4 feyh nok çfr yhVj ikuh esa feykdj 
fNM+dko djsaA

9- mUur fdLesa ck;Q cktjk&1] ,p lh&20] ih- lh- ch-&164] 
,Q-ch- lh-&16] xqtjkr pkjk cktjk&1

 yksfc;k çksVhu ls Hkjiwj ikSf"Vd gjk pkjk gS ftles 17&18% 
çksVhu ik;k tkrk gSA

 yksfc;k 'kh?kzrk ls c<+us okyh nyguh Qly gS ftls flafpr 
,oa vflafpr nksuksa gh {ks=kas esa mxk;k tk ldrk gSA

 yksfc;k dks fefJr Qly ds :i esa eDdk] Tokj ,oa cktjk 
ds lkFk yxk;k tkrk gS] ftlls ,d vkn'kZ nyguh ,oa 
vnyguh pkjs dk feJ.k çkIr gksrk gSA

 [kjirokj ls eqä j[kus ds fy, cqvkbZ ds çFke fnu ls ysdj 
pkj fnu ds vUnj isaMhesFkkfyu [kjirokj uk'kh nok 3&4 
feyh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA

yksfc;k ¼dkmih ½ 

>kj[k.M ds xzkeh.k nqX/k mRikndksa ls miHkksDrkvksa rd

Ñf"k fØ;k;sa &

Ø- dkjd fooj.k 
1- Qly dk çdkj okf"kZd nyguh gjk pkjk 
2- mi;qä Hkwfe nkseV] cyqbZ nkseV vFkok gYdh dkyh feêh 

tgk¡ ty fudkl dh mfpr O;oLFkk gks 
3- cqvkbZ dk le; ekpZ ls vxLr rd 
4- cht nj ,dy Qly ds fy, 10&12 fdxzk- cht çfr 

,dM+ rFkk fefJr Qly ds fy, 6&8 fdxzk- 
cht çfr ,dM+ i;kZIr gksrk gSA

5- fefJr Qly 
gsrq cqvkbZ dh 
i)fr

cht dh cqvkbZ ykbZu esa 25&30 lseh- dh nwjh 
ij djsA eDdk vFkok cktjk ds lkFk yksfc;k 
dks 2%1 ds vuqikr esa yxkuk pkfg, vFkkZr 2 
ykbZu eDdk vFkok cktjk dh rFkk ,d ykbZu 
yksfc;k dh yxkuh pkfg,A

6- moZjd dh ek=k 8&10 fdxzk- u=tu rFkk 20&25 fdxzk- 
QkLQksjl çfr ,dM+ cqvkbZ ds le; 

7- dVkbZ dk le; cqvkbZ ds 55&60 fnu ckn ;k 50 çfr'kr Qwy 
vkus dh voLFkk ij 

8- mit ,dy Qly ls 80&100 fDoaVy gjk pkjk çfr 
,dM+ çkIr gksrk gSA

9- mUur fdLes cqansy yksfc;k&2] cqansy yksfc;k&1] b-lh& 4216] 
;w-ih-lh-& 8705 
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 jkbl chu ,d egRoiw.kZ nyguh pkjk Qly gS blesa yksfc;k 
dh vis{kk vf/kd ikuh lgu djus dh {kerk gksrh gSA

 jkbl chu dks eDdk] Tokj] rFkk cktjk ds lkFk fefJr 
Qly ds :i esa mxk ldrs gSaA ;g feêh esa tYn gh LFkkfir 
gks tkrh gS rFkk vf/kd ek=k esa ikSf"Vd gjk pkjk mRiUu 
djrh gSA 

 jkbl chu dks gjh [kkn ds :i esa Hkh bLrseky fd;k tk 
ldrk gS D;kasfd ;s rsth ls lM+rh gS vkSj feêh esa vklkuh 
ls fey tkrh gSA

 jkbl chu nq/kk: i'kqvksa esa nw/k ds mRiknu dks c<+krk gSA

jkbl chu lL; fØ;k;sa &
Ø-     dkjd fooj.k 
1- Qly dk çdkj okf"kZd nyguh gjk pkjk 

2- mi;qä Hkwfe 
nkseV Hkwfe blds mÙiknu ds fy, vPNh 
ekuh tkrh gSA

3- cqvkbZ dk le; 
ekpZ ls vçSy rd vkSj twu&tqykbZ esa cks;k 
tk ldrk gS 

4- cht nj 
8 &10 fdxzk cht çfr ,dM+ ds fy, i;kZIr 
gksrh gSA cht dh cqvkbZ 25&30 lseh nwjh ij 
ykbuks esa cksuh pkfg,A

5- fefJr Qly gsrq 
cqvkbZ dh i)fr

cht dh cqvkbZ ykbZu esa 25&30 lseh- dh nwjh 
ij djsA eDdk vFkok cktjk ds lkFk jkbl 
chu dks 2%1 ds vuqikr esa yxkuk pkfg,A

6- moZjd dh ek=k 
50&70 fDoaVy xkscj dh [kkn rFkk 12&15 
fdxzk QkLQksjl Mkyuk pkfg,A

7- dVkbZ dk le; 
jkbl chu dh Qly 80&90 fnuksa esa pkjs esa 
bLrseky ds fy, rS;kj gks tkrh gSA

8- mit 
,dy Qly ls 120&150 fDoaVy gjk pkjk 
çfr ,dM+ çkIr gksrk gSA

9- mUur fdLes fo/kku&1] fo/kku&2] ds&1] ds&2
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vf/kd tkudkjh ds fy, >kj[k.M feYd QsMjs'ku ds pkjk vf/kdkjh ls lEidZ djsaA


